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Els Guardons de l’Esport reconeixen l’esport com a 

eina de transformació social 
 

S’han guardonat 11 projectes executats, 9 d’emergents i s’ha 
entregat un Guardó honorífic a Gasol Foundation per lluitar contra la 

obesitat infantil 
 

Barcelona, 21 de novembre de 2024. - La Fundació Catalana per a l'Esport ha tornat 

a lliurar aquest vespre, a la seu d’INEFC Barcelona, els Guardons de l’Esport en la 

vuitena edició d’aquesta convocatòria que reconeix les millors iniciatives d’entitats 

que treballen per transformar positivament la societat mitjançant l’esport i 

l’activitat física, ja sigui de manera directa o gràcies a la seva influència o suport.  

 

Enguany, s’ha reformulat el projecte per arribar a més entitats i a una nova tipologia de 

projectes més transversals. En total, s’han lliurat 21 Guardons de l’Esport: 11 per a 

projectes executats que han demostrat resultats tangibles en la seva àrea de treball, i 

9 projectes emergents, que rebran suport econòmic per consolidar-se. Per primera 

vegada, el jurat ha atorgat guardó honorífic a la inciativa que tot i no haver-se 

presentat en la convocatòria treballa dia a dia per transformar positivament la societat 

mitjançant l’esport i l’activitat física. 

 

L’acte ha comptat amb la participació del Secretari General de l’Esport de la 

Generalitat de Catalunya, Sr. Abel Garcia, del Rector de la Universitat de Barcelona, 

Magnífic Sr. Joan Guàrdia, i el Diputat Delegat d’Esports de la Diputació de 

Barcelona, Sr. David Escudé, així com d’altres personalitats rellevants. 

 

Els Guardons de l’Esport estan organitzats per la Fundació Catalana per a l’Esport 

amb el suport del Departament d’Esports de la Generalitat de Catalunya. Un dels 

objectius principals és donar visibilitat a tots els projectes reconeguts i que serveixin de 

model per a incentivar al sector a endegar noves iniciatives que fomentin els valors i la 

transversalitat de l’esport com a eina de transformació de la societat. 

 

Podeu recuperar l’emissió de la gala en aquest enllaç.  
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Els 21 Guardons de l’Esport de la 8a edició 

 

• Categoria Igualtat d'oportunitats. Reconeix projectes que milloren la 

convivència, la cohesió social i promouen la igualtat mitjançant l'esport.	

o Joventut Esportiva, Societat Activa. Àrea d’Esports i Activitat Física 

de la Diputació de Barcelona. Projecte executat. 

o Wabol. Associació de Wabol i Esports per la Inclusió Social. Projecte 

executat. 

o El rugbi com a eina de cohesió social. Club Rugby Berguedà. 

Projecte emergent. 

o Programa SPES. Fundació Brafa. Projecte executat. 

	

• Categoria Impuls i promoció de l'activitat física. Premia iniciatives que 

fomenten un estil de vida actiu i redueixen el sedentarisme.	

	

o Activa’t. Consell Esportiu del Baix Camp. Projecte executat. 

o Sosciathlon. Associació Solidària Sosciathlon. Projecte executat. 

o Co-creació d’estratègies i avaluació dels seus efectes per reduir el 

comportament sedentari, promoure l’activitat física i millorar el 

benestar emocional de la població penitenciària de Catalunya. 

Facultat de Psicologia, Ciències de l’Educació i de l’Esport. Blanquerna 

– Universitat Ramon Llull (Departament de Ciències de l’Activitat Física i 

l’Esport i Departament de Psicologia). Projecte emergent. 

o 43 IncluCims. Onat Sports Foundation, en col·laboració amb Centre 

Ocupacional Apindep i la Federació d’Entitats Excursionistes de 

Catalunya. Projecte emergent. 

	

• Categoria Excel·lència, innovació i sostenibilitat. Premia les millors 

pràctiques en la gestió d'organitzacions esportives, destacant l'impacte positiu 

de les seves iniciatives.	

	

o Projecte Olímpia. L’esgrima com a eina de rehabilitació cognitiva 

de la Síndrome de COVID Persistent. Fundació Ager. Projecte 

executat. 
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o Grand Premium Platja d’Aro. Associació Sociocultural i Esportiva 

Aliança. Projecte executat. 

o Foxtenn Padel i Foxtenn Tennis. Foxtenn. Projecte emergent. 

	

• Categoria Investigació i recerca. Reconeix projectes que, mitjançant la 

recerca, contribueixen a millorar l'activitat física i l'esport.	

	

o Laboratori Antidopatge de Catalunya col·labora amb París 2024. 

Laboratori Antidopatge de Catalunya i Institut de Recerca Hospital del 

Mar. Projecte executat. 

o ESCA: Esport, Salut i Condició Adolescents. Universitat de Lleida. 

Projecte emergent. 

o VITALe: Vida i transformació mitjançant l’exercici físic i el suport 

emocional. The Ricky Rubio Foundation i Fundació Kalida. Projecte 

emergent. 

o Projecte SONAR. Prevenció de Lesions en Joves Practicants 

d’Esport de Competició de Catalunya. Centre d’Estudis en Esport i 

Activitat Física (CEEAF) de la Universitat de Vic-Universitat Central de 

Catalunya (UVic-UCC). Projecte emergent. 

	

• Categoria Internacionalització del model català esportiu. Premia projectes 

que potencien la presència internacional de l'esport català.	

	

o PROMISE (Step forward for women in basketball). Federació 

Catalana de Basquetbol (FCBQ). Projecte executat. 

o Clean Run Race. Consell Esportiu del Vallès Occidental Sabadell. 

Projecte executat. 

o Para Swimming World Series Barcelona/Spain. Federació Esportiva 

Catalana de Paralítics Cerebrals. Projecte emergent. 

o Hoquei for Benin. Club Esportiu Noia Freixenet. Projecte emergent. 
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• Categoria Agents divulgadors de l'esport. Reconeix els mitjans de 

comunicació que contribueixen a difondre la importància de l'esport. 

 

o Cròniques setmanals dels equips de futbol del Vallès Oriental. Punt 

Vallès. Projecte executat. 

 

• Guardó honorífic.  

 

o La Galàxia Saludable. Gasol Foundation. Projecte executat. 

 

 
 


